Οι Εκπαιδευτικοί σκοποί και στόχοι
Ο ορισμός των σκοπών και των στόχων ενός προγράμματος ΠΕ/ ΕΑΑ, ενός αναλυτικού προγράμματος, ενός διδακτικού εγχειριδίου κ.λπ. είναι θεμελιώδους σημασίας, καθώς αυτοί θέτουν τα πλαίσια που οδηγούν όλες τις αποφάσεις και τις δράσεις στο πρόγραμμα. Η διαμόρφωση και διατύπωση των επιθυμητών αποτελεσμάτων μπορεί να αποδειχθεί έργο δύσκολο για έναν σχεδιαστή. Χρειάζεται να έχει σαφή εικόνα του τι συνιστά «εκπαιδευτικό σκοπό» και τι «εκπαιδευτικό στόχο», ώστε να είναι σε θέση να θέσει ο ίδιος κατανοητούς και πραγματοποιήσιμους στόχους (Council of Europe, 2002).
Εκπαιδευτικοί Σκοποί είναι οι γενικές ευρείες αναφορές για το τι πρόκειται να επιτευχθεί στο πρόγραμμα. Συνήθως είναι σε συμφωνία με μείζονα κείμενα αναφοράς και διακηρύξεις, όπως η Διακήρυξη της Τιφλίδας, το Ψήφισμα της Γενικής Συνέλευσης των Ηνωμένων Εθνών που υιοθέτησε τη Δεκαετία για την ΕΑΑ (2005-2014), η Στρατηγική της UNECE για την ΕΑΑ, κ.α. (Hungerford & Peyton, 1994). Όντας μακροπρόθεσμοι και γενικοί, αυτοί δύσκολα αξιοποιούνται κατά την προετοιμασία ενός προγράμματος. Ωστόσο, παρέχουν ένα πλαίσιο που δίνει την γενική κατεύθυνση στον σχεδιαστή (Marcinkowski κ.ά., 1994).
Ενώ οι σκοποί θέτουν τη γενική προοπτική του προγράμματος, οι Εκπαιδευτικοί Στόχοι μπορούν να θεωρηθούν ως τα ενδιάμεσα βήματα που πρέπει να επιτευχθούν για να ανταποκριθούν σε αυτούς τους σκοπούς. Οι στόχοι συνιστούν δηλώσεις που αποδίδουν με συγκεκριμένους όρους τα προσδοκώμενα ή επιδιωκόμενα αποτελέσματα μιας σχεδιασμένης εκπαιδευτικής εμπειρίας. Στη βιβλιογραφία μπορεί να αναφέρονται ως ‘εκπαιδευτικά αποτελέσματα’ ή ακόμα και ως ‘στόχοι απόδοσης’, καθώς σε πολλές περιπτώσεις καταγράφουν με σαφήνεια τι θα πρέπει να είναι σε θέση να κάνει (εκτελεί) ένας εκπαιδευόμενος μετά την παρακολούθηση μιας εκπαιδευτικής παρέμβασης. 
Αποτελούν ένα κοινό σημείο αναφοράς για τη αλληλεπίδραση ανάμεσα σε όλους τους σχετικούς εταίρους σε ένα σχέδιο – σχεδιαστές προγράμματος, ερμηνευτές και εκπαιδευόμενους (Καμαρινού, 2000).

Παραδείγματα εκπαιδευτικών σκοπών και στόχων στα πλαίσια ενός προγράμματος ΕΑΑ για ΠΠ. 
	Εκπαιδευτικός σκοπός
	Εκπαιδευτικός στόχος  

	Να συνειδητοποιήσουν οι εκπαιδευόμενοι τη σχέση του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον.
	Να γνωρίζουν τα είδη χλωρίδας και πανίδας στα Μεσογειακά δάση. 

	Να συμμετέχουν οι εκπαιδευόμενοι ως υπεύθυνοι ενεργοί πολίτες στη βελτίωση της ποιότητας ζωής.
	Να αναγνωρίζουν τις αιτίες εξαφάνισης των ειδών


Η Βορειοαμερικανική Ένωση για την ΠΕ προτείνει ένα σύνολο κριτηρίων για την διατύπωση εκπαιδευτικών στόχων, που είναι τα εξής (NAAEE, 2004):

* Συγκεκριμένοι: Σε τρία επίπεδα (α) ως προς το αποτέλεσμα (αναφέρονται σε σαφή πράξη, συμπεριφορά, ή επίτευξη από την ομάδα-στόχο), (β) την ομάδα-στόχο (π.χ. μαθητές ΣΤ Δημοτικού, ελεύθεροι επισκέπτες μιας ΠΠ, κ.α.). και (γ) τον χρόνο επίτευξης τους. 
* Μετρήσιμοι: Προσδιορίζονται, ει δυνατόν αριθμητικά μέσω δεικτών (π.χ. 70% των συμμετεχόντων…, πέντε ή περισσότεροι…)

* Σχετικοί: Έχουν νόημα για την ομάδα-στόχο, είναι ρεαλιστικοί, και επιτεύξιμοι στο πλαίσιο των ικανοτήτων τους.  ·
Συγκεκριμένα για τα προγράμματα ΕΑΑ, η Στρατηγική της UNECE για την ΕΑΑ (UNECE, 2005) προτρέπει οι εκπαιδευτικοί στόχοι να περιλαμβάνουν γνώσεις, δεξιότητες, κατανόηση, στάσεις και αξίες, ενώ το Σχέδιο Εφαρμογής της ΟΥΝΕΣΚΟ προσθέτει ότι η ΕΑΑ θα πρέπει να οδηγεί σε ενεργό συμμετοχή (UNESCO, 2005). 
Οι κατηγορίες εκπαιδευτικών στόχων στην ΠΕ και ΕΑΑ βασίζεται κατά πολύ στο έργο του Benjamin Bloom, ο οποίος στην δεκαετία του ΄60 ανέπτυξε μια ταξινομία ως ένα μέσο για να εκφράσει ποιοτικά διάφορες μαθησιακές συμπεριφορές και τρόπους σκέψης. Έκτοτε, έχουν γίνει προσπάθειες να αναθεωρηθεί και να προσαρμοστεί η αρχική ταξινομία, παρόλα αυτά παραμένει ένα από τα πλέον εφαρμόσιμα μοντέλα παγκοσμίως.

Η ταξινομία του Bloom αναφέρεται σε τρεις τομείς: το γνωστικό, το συναισθηματικό και τον ψυχοκινητικό – ενίοτε αλληλεπικαλυπτόμενοι. Η ταξινόμηση προτείνει μια ιεραρχία επιπέδων (κατηγοριών) τονίζοντας ότι κάθε επίπεδο θα πρέπει να κατέχει κανείς πολύ καλά το ένα επίπεδο για να προχωρήσει στο επόμενο. Οι πίνακες 1-5 περιγράφουν τα επίπεδα αυξανόμενης δυσκολίας στον γνωστικό, συναισθηματικό και ψυχοκινητικό τομέα.

Ο γνωστικός τομέας περιλαμβάνει στόχους γνώσης και κατανόησης. Αναφέρονται στην ικανότητα ανάκλησης γνώσης και άρτιας παρουσίασης των εκπαιδευομένων μετά από μία εκπαιδευτική παρέμβαση. Μπορεί να αναφέρονται επίσης στην συνειδητοποίηση της πολυπλοκότητας και αλληλοσυσχέτισης των περιβαλλοντικών ζητημάτων με αντίστοιχα κοινωνικά και οικονομικά, όπως είναι η περιβαλλοντική υποβάθμιση, η υπερκατανάλωση, η φτώχεια, η ανισότητα των φύλων, η παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων κ.λπ. Αυτοί οι στόχοι, επιπλέον, σχετίζονται με την ανάπτυξη, μακροπρόθεσμα, των γνωστικών δεξιοτήτων των εκπαιδευομένων να ‘μάθουν πως να μαθαίνουν’ με σκοπό να αναγνωρίζουν τις προκλήσεις του σύγχρονου κόσμου. 

Τα διαδοχικά επίπεδα γνωστικών στόχων του Bloom καταγράφονται στον πίνακα 1, που περιλαμβάνει επίσης μια συλλογή προτεινόμενων ενεργητικών ρημάτων που χρησιμοποιούνται στη διατύπωση στόχων, καθώς και πιθανές δραστηριότητες για τους εκπαιδευόμενους. Ορισμένοι ερευνητές θεωρούν ότι οι πιο εξελιγμένες κατηγορίες της ανάλυσης, της σύνθεσης και της αξιολόγησης είναι οι δεξιότητες ‘επίλυσης προβλημάτων’. Εν πάση περιπτώσει, αυτές οι κατηγορίες ασφαλώς προϋποθέτουν υψηλότερες δεξιότητες οργάνωσης της σκέψης.
Ο συναισθηματικός είναι ο τομέας των συμπεριφορών, των στάσεων και των αξιών. Εδώ, οι στόχοι σχεδιάζονται για να βοηθήσουν τους εκπαιδευόμενους να βιώσουν μια ποικιλία εμπειριών, συναισθημάτων και κινήτρων, και να ενισχύσουν την ευαισθητοποίηση για το περιβάλλον εν γένει. Φυσικά, οι μεταβολές στάσεων και αξιών είναι αργές και αρκετά πολύπλοκες διαδικασίες που καθορίζονται από πολλούς προσωπικούς παράγοντες και κοινωνικές παραμέτρους (Παπαδημητρίου, 1998˙ Brunner κ.ά., 2001). Σε αυτό το πλαίσιο οι Engleson & Yockers (1994) υποστηρίζουν ότι ο συναισθηματικός τομέας στόχων χρειάζεται διαρκή τόνωση και ενίσχυση μέσα από την εκπαίδευση. Ιδιαίτερα όσον αφορά τη συμπεριφορά και τις συνήθειες, ο Hungerford παραδέχεται ότι οι αλλαγές εδώ είναι δύσκολο να προκύψουν ακόμα και για αυτούς που δείχνουν κάποιο βαθμό περιβαλλοντικής ευαισθησίας (Hungerford κ.ά., 1994a).

Η αξιολόγηση των στόχων του συναισθηματικού τομέα είναι μια δύσκολη υπόθεση, πολύ περισσότερο με εργαλεία που σχεδιάστηκαν για το γνωστικό τομέα, όπως τεστ, ερωτηματολόγια κ.λπ. (Lahiry κ.ά., 1988). Μέσω της παρατήρησης, μπορούν να σκιαγραφηθούν οι αλλαγές στη συμπεριφορά των εκπαιδευομένων κατά τη διάρκεια ή μετά από ένα πρόγραμμα ΕΑΑ. Μακροπρόθεσμα, ενδέχεται να υιοθετήσουν στάσεις και συμπεριφορές συμβατές με τις αρχές της αειφόρου ανάπτυξης. Η ταξινομία του Bloom, που παρουσιάζεται στον πίνακα 2, καταγράφει πέντε επίπεδα ξεκινώντας από την πιο απλή συμπεριφορά και καταλήγοντας στην πιο πολύπλοκη.
 

Ο ψυχοκινητικός τομέας αρχικά αναφερόταν στην ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων, όπως π.χ. σωματική έκφραση, επιδεξιότητα στο χειρισμό εργαλείων ή οργάνων ακριβείας. Ωστόσο, σήμερα ο ψυχοκινητικός τομέας θεωρείται ότι καλύπτει το χώρο των νέων τεχνολογιών, όπως και των κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων, π.χ. αναφέρεται στην ικανότητα χρήσης ηλεκτρονικών υπολογιστών, την ευφράδεια κατά τη διάρκεια δημόσιων ομιλιών κλπ.
Πολλοί ειδικοί βασίστηκαν στο έργο του Bloom που πρώτος τον διέκρινε τον τομέα αυτό, αν και δεν τον ανέπτυξε πλήρως. Οι τρεις κοινά αναφερόμενες ταξινομίες του ψυχοκινητικού τομέα είναι αυτές των Dave, Simpson and Harrow. Εφόσον και οι τρεις είναι κατάλληλες και μπορούν να χρησιμοποιηθούν από την ΠΕ/ΕΑΑ, παρουσιάζουμε μια σύντομη περιγραφή τους στους πίνακες 3, 4, και 5. Το μοντέλο του Dave θεωρείται απλό και εύκολο να εφαρμοστεί στην εκπαίδευση ενηλίκων, ενώ τα μοντέλα των Harrow και Simpson σχετίζονται περισσότερο με τα εκπαιδευτικά προγράμματα σε παιδιά και νέους. 
Τέλος, οι στόχοι της συμμετοχής και της δράσης σχετίζονται με την άμεση εμπλοκή των εκπαιδευομένων σε όλα τα επίπεδα. Ένας από τους θεμελιώδεις στόχους της ΠΕ/ΕΑΑ είναι να αναπτύξει πολίτες που θα ενεργούν αποτελεσματικά στην παγκόσμια κοινότητα και που θα μπορούν να συμβάλλουν στην επίλυση περιβαλλοντικών θεμάτων. Γι’ αυτό, αυτός ο τομέας αναφέρεται σε ατομικές ή συλλογικές δράσεις που πραγματοποιούνται κυρίως με βάση την αρχή «σκέψου πλανητικά, δράσε τοπικά». Μια προτεινόμενη εκπαιδευτική μεθοδολογία για την καλλιέργεια δεξιοτήτων συμμετοχής και δράσης παρουσιάζεται στην παράγραφο 8.2.11.
Συχνά προτείνεται οι ερμηνευτές να παρουσιάζουν τους στόχους του προγράμματος ΠΕ/ΕΑΑ εξ αρχής, ούτως ώστε οι εκπαιδευόμενοι να γνωρίζουν τα επιθυμητά μαθησιακά αποτελέσματα των δραστηριοτήτων τους (Marcinkowski κ.ά., 1994; Council of Europe, 2002; Ματσαγγούρας, 2003a). Ανάλογα με την εμπειρία τους μπορεί οι ίδιοι οι εκπαιδευόμενοι να ενθαρρυνθούν να λάβουν μέρος στον καθορισμό των στόχων. Μάλιστα σε κάποιες περιπτώσεις είναι προτιμότερο αντί να ανακοινώνονται οι στόχοι να σχεδιάζονται εκ του μηδενός από κοινού με τους εκπαιδευόμενους. Η Καμαρινού (2000) υπογραμμίζει τη σημασία του να δίνεται η ευκαιρία στους εκπαιδευόμενους να εκφράσουν τις δικές τους προσδοκίες και επιθυμίες από την εφαρμογή ενός προγράμματος ΠΕ/ ΕΑΑ ιδιαίτερα στα πρώτα στάδιά του. 
Γενικά, θα ήταν ευκταίο να υπάρχει μια ισορροπία των παραπάνω τομέων (Γαβριλάκης, 2005). Από την άλλη, κατά την σύνταξη των στόχων, οι σχεδιαστές ενός προγράμματος ΠΕ/ΕΑΑ θα πρέπει να δίνουν έμφαση όχι μόνο στα αποτελέσματα των εργασιών των εκπαιδευομένων, αλλά και σε χαρακτηριστικά όπως η επικοινωνία στην ομάδα, το επίπεδο της συνεργασίας μεταξύ τους, η καλλιέργεια της αυτοπεποίθησης αδύναμων μαθητών κ.α., έννοιες που είναι δύσκολο να εκτιμηθούν. Γι’ αυτό και είναι απαραίτητο να συμπεριληφθούν τόσο ποσοτικές όσο και ποιοτικές μέθοδοι για την αξιολόγηση επίτευξης των στόχων. 
Κλείνοντας θα πρέπει να υπενθυμίσουμε ότι η εφαρμογή του μοντέλου ταξινόμησης των στόχων στους τέσσερις προαναφερθέντες τομείς (Γνωστικό – Συναισθηματικό – Ψυχοκινητικό – Δράσης) θα πρέπει να θεωρείται ένα εργαλείο. Και όπως κάθε εργαλείο, είναι χρήσιμα όταν ελέγχεται από το χρήστη – και όχι αντίστροφα. Οι σχεδιαστές και οι ερμηνευτές προγραμμάτων ΠΕ/ΕΑΑ σε ΠΠ καλούνται λοιπόν να μεταχειριστούν την προτεινόμενη ταξινομία στο δικό τους πλαίσιο αναφοράς. 
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Πίνακας 1: Τα ιεραρχικά επίπεδα της ταξινομίας του Bloom για τους γνωστικούς στόχους (Προσαρμοσμένη από Bloom et al., 1956˙  ιστοσελίδα “The oz-TeacherNet” ). 
	Κατηγορία 
	 Περιγραφή
	Ρήματα
	Πιθανές Δραστηριότητες & αποτελέσματα για τους εκπαιδευόμενους

	Γνώση
	Ικανότητα ανάκλησης στη μνήμη γνώσεων που αποκτήθηκαν πρόσφατα.
	Ορίζω, αναγνωρίζω, δημιουργώ λίστα, ονομάζω, ανακαλώ, καταγράφω, συνεννοούμαι, επαναλαμβάνω, υπογραμμίζω 
	- Σχηματίζουν τη χρονική σειρά γεγονότων σε μια ιστορία.

- Σχεδιάζουν ένα διάγραμμα γεγονότων/ χάρτη ιδεών/ κατάλογο λέξεων-κλειδιά.
	- Δημιουργούν έναν κατάλογο με τους πρωταγωνιστές της ιστορίας.

- Απαγγέλλουν ένα ποίημα, ή μέρος του.

	Κατανόηση
	Ικανότητα σύλληψης νοημάτων. Αξιολο-γείται έμμεσα από τα αποτελέσματά της αφού το ρήμα ‘κατα-λαβαίνω’ ως μη ενε-ργητικό δεν μπορεί να εισάγει στόχους.
	Ερμηνεύω, επιλέγω, δίνω παραδείγματα, εξηγώ, εξασκώ, καταδεικνύω τη χρήση, συζητώ, περιγράφω, καθορίζω, ταυτοποιώ, εντοπίζω σχέσεις, αναφέρω, ανταποκρίνομαι, ανακατατάσσω, επαναδιατυπώνω, αναγνωρίζω, μεταφράζω, εξομοιώνω, δείχνω.
	- Κόβουν ή σχεδιάζουν εικόνες για να δείξουν ένα συγκεκριμένο γεγονός.

- Απεικονίζουν αυτή που θεωρείται η κεντρική ιδέα

- Κατασκευάζουν μια σειρά κινουμένων σχεδίων που να δείχνουν τη σειρά των γεγονότων σε μια ιστορία.
	- Επαναλαμβάνουν μια ιστορία με δικά τους λόγια.

- Σκιαγραφούν τα κύρια σημεία μιας ιστορίας.

- Γράφουν την περίληψη  ενός γεγονότος. 

- Επινοούν και παίζουν ένα παιχνίδι βασισμένο σε μια ιστορία.

	Εφαρμογή
	Ικανότητα χρήσης της διδαγμένης ύλης σε καινούριες καταστάσεις.
	Εφαρμόζω, επιδεικνύω, απασχολώ, δραματοποιώ, γενικεύω, απεικονίζω, χειρίζομαι, χειρίζομαι στην πράξη, συνεννοούμαι, επιλύω, λύνω ασκήσεις, προγραμματίζω, επιλέγω, χρησιμοποιώ, αξιοποιώ
	- Κατασκευάζουν κολάζ για τα πεδία μελέτης.

- Κατασκευάζουν ένα μοντέλο (από χαρτί, πηλό κλπ.) για την επίδειξη της εμφάνισης ή τον τρόπο χρήσης ενός αντικειμένου.

- Προετοιμάζουν προσκλήσεις για το πάρτι γενεθλίων κάποιου χαρακτήρα. 
- Επινοούν τη συνέχεια μιας ιστορίας.
	- Γράφουν ένα βιβλίο σχετικά με την ιστορία για να ενημερώσουν άλλους.

- Δημιουργούν μια συλλογή φωτογραφιών να καταδείξουν ένα συγκεκριμένο σημείο.

- Δημιουργούν ένα πάζλ ή ένα παιχνίδι για το θέμα.

- Κατασκευάζουν την πανοραμική απεικόνιση ενός γεγονότος.

	Ανάλυση
	Ικανότητα να διαχωρίζουμε τις ιδέες στα συστατικά τους και να καταδεικνύουμε τις σχέσεις μεταξύ των μερών.
	Αναλύω, εκτιμώ, υπολογίζω, συζητώ, συγκρίνω, συσχετίζω, ταξινομώ, ρωτώ, συμπεραίνω, καθορίζω, σχεδιάζω διάγραμμα, αντιδιαστέλλω, αξιολογώ, εξετάζω, πειραματίζομαι, ταυτοποιώ, επιθεωρώ, προβλέπω, επιλύω, ελέγχω, προβαίνω σε διάγνωση, διακρίνω καταστάσεις / προθέσεις/ επιπτώσεις, 
	- Σχεδιάζουν ένα ερωτηματολόγιο για να συγκεντρώσουν  πληροφορίες.

- Ρωτούν συμμαθητές άλλων τάξεων για να διαπιστώσουν τις απόψεις τους πάνω σε ένα θέμα.

- Κατασκευάζουν ένα διάγραμμα όπου απεικονίζουν  επιλεγμένους συσχετισμούς.
 - Ταξινομούν τις πράξεις και τους χαρακτήρες ενός βιβλίου.

- Γράφουν τη βιογραφία ενός προσώπου που μελέτησαν.
	- Δημιουργούν ένα οικογενειακό δέντρο για την επίδειξη των σχέσεων.

- Επινοούν ένα παιχνίδι ρόλων για την περιοχή μελέτης .

- Κάνουν κριτική σε ένα έργο τέχνης σε σχέση με τη μορφή, το χρώμα και την υφή.

- Δημιουργούν ένα διάγραμμα ροής για να δείξουν τα σημαντικά στάδια.

	Σύνθεση
	Δημιουργική ικανό-τητα σύνθεσης διαφόρων στοιχείων σε ένα ενιαίο σύνολο, καθιέρωση νέων σχέσεων.
	Τακτοποιώ, συγκεντρώνω, συλλέγω, συνθέτω, κατασκευάζω, δημιουργώ, σχεδιάζω, αναπτύσσω, τροποποιώ, οργανώνω, προετοιμάζω, παράγω, προτείνω, προβλέπω, επινοώ, συστηματοποιώ, ανακατασκευάζω
	- Εφευρίσκουν μία συσκευή για την εκτέλεση συγκεκριμένης λειτουργίας.
- Δημιουργούν ένα νέο προϊόν. Το ονομάζουν και σχεδιάζουν μια διαφημιστική εκστρατεία για αυτό.
- Συγγράφουν ένα έργο για την τηλεόραση, κουκλοθέατρο, ένα παιχνίδι ρόλων, τραγούδι ή παντομίμα σχετικά με …
	- Σχεδιάζουν το εξώφυλλο ενός βιβλίου ή περιοδικού, ή CD  για…
- Δημιουργούν έναν κατάλογο για ένα καινούριο εστιατόριο με βάση τη Μεσογειακή διατροφή.

	Αξιολόγηση
	Ικανότητα κρίσης της αξίας ή της ποιότητας ενεργειών με βάση συγκεκριμένα κριτήρια.
	Αξιολογώ, αποτιμώ, επιλέγω, συγκρίνω, κρίνω, υπερασπίζομαι, εκτιμώ, αποφαίνομαι, ιεραρχώ, αναθεωρώ, βαθμολογώ, επικυρώνω, εκτιμώ, ελέγχω
	- Δημιουργούν μια επιτροπή και συζητούν τις απόψεις τους.
- Προετοιμάζουν έναν κατάλογο κριτηρίων για ένα θέμα. 
- Γράφουν μιας επιστολή προς… συμβουλεύοντας για τις απαραίτητες αλλαγές. 


	- Συγγραφή μιας εκτενούς αναφοράς έργου.
- Γράφουν τα συναισθήματά τους σε σχέση με ένα θέμα. 

- Προετοιμάζουν μία δημόσια ομιλία επιχειρηματολογώντας υπέρ/ κατά…


Πίνακας 2: Η ταξινομία του Bloom για τους στόχους του συναισθηματικούς τομέα (προσαρμοσμένο από τον  Krathwohl et al., 1973).
	Επίπεδο / Περιγραφή
	Παράδειγμα: Ο εκπαιδευόμενος ... 
	Ρήματα

	Πρόσληψη: Η επίγνωση κάποιου γεγονότος σχετικού με ένα ζήτημα-κλειδί.
	- Αναγιγνώσκει ένα άρθρο για τις απειλές που εγείρει η λειψυδρία στη χώρα.

- Γνωρίζει και αποδέχεται το πρόγραμμα ΠΕ σε ΠΠ ως ενδιαφέρον και χρήσιμο. 
	Αποδέχομαι, παρακολουθώ, αναγνωρίζω, επικεντρώνω την προσοχή

	Ανταπόκριση: Η αντίδραση σε ένα συγκεκριμένο φαινόμενο ή η εμφάνιση νέας συμπεριφοράς ως αποτέλεσμα μιας εμπειρίας.
	- Ερευνά για περισσότερα σχετικά άρθρα ή έρχονται σε επαφή με ΜΚΟ για να βρουν πληροφορίες για τη λειψυδρία και τη διαχείριση νερού στη χώρα.

- Συμμετέχει ενεργά στις δραστηριότητες ενός προγράμματος ΠΕ σε ΠΠ.
	Συμπληρώνω, συγκαταθέτω, συνεργάζομαι, συζητώ, εξετάζω, πειθαρχώ, ανταποκρίνομαι

	Εκτίμηση αξιών ή αποτίμηση ή αξιολόγηση: Η απόδοση αξίας σε ένα αντικείμενο, φαινόμενο ή στάση. Αυτό ποικίλλει από απλή αποδοχή ως δέσμευση. Η διαμόρφωση των ‘πιστεύω’ είναι αποτέλεσμα προσωπικής επιλογής και όχι συμμόρφωσης με την κοινωνική νόρμα. 
	- Τροποποιεί τις καθημερινές συνήθειες κατανάλωσης νερού ή παρακολουθούν εθελοντικά μια τοπική «εκστρατεία εξοικονόμησης νερού».

- Επιδεικνύει  ευαισθησία έναντι ατομικών και πολιτιστικών διαφορών (εκτιμούν την πολιτιστική ποικιλότητα)

- Αναγνωρίζει ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη του καθενός μας. 
	Αποδέχομαι, υπερασπίζομαι, δεσμεύομαι, αφοσιώνομαι, ακολουθώ, αναζητώ

	Οργάνωση αξιών: Η διαμόρφωση του προσωπικού συστήματος αξιών, η εύρεση συσχετισμών και η ιεράρχηση αξιών. 
	- Αφιερώνει τον περιορισμένο ελεύθερο χρόνο του στον εθελοντισμό σε μια περιβαλλοντική εκστρατεία.

- Αναγνωρίζει την ανάγκης ύπαρξης ισορροπίας ανάμεσα στην ελευθερία και την υπεύθυνη συμπεριφορά.
- Εκφέρει γνώμη για τον βιολογικό πόλεμο. 
	Κωδικοποιώ, διακρίνω, παρουσιάζω, ταξινομώ, οργανώνω, συστηματοποιώ, σταθμίζω

	Αξιολογικός χαρακτήρας: Το προσωπικό αξιακό σύστημα διαμορφώνει την προσωπική φιλοσοφία, τα ιδανικά και την κοσμοθεωρία.. Ο τρόπος ζωής και η συμπεριφορά συνεπής με αυτά και χαρακτηριστική του ατόμου. 
	- Δεσμεύεται στην προστασία των υδάτινων πόρων και συμπεριφέρεται ανάλογα.

- Προσανατολίζεται σε επάγγελμα σχετικό με το περιβάλλον, ώστε να το προστατέψει.

- Ενεργοποιείται σε οργανώσεις και συλλόγους που υπηρετούν τις αξίες που πρεσβεύει. 
	Ενστερνίζομαι, επαληθεύω, δρω, τροποποιώ, υπερασπίζομαι, εθίζω, πρεσβεύω, διατυμπανίζω


Πίνακας 3: Το μοντέλο του Dave για τους στόχους του ψυχοκινητικού τομέας (Προσαρμοσμένο από την ιστοσελίδα Alan Chapman, Πρωτότυπη Αναφορά: Dave R.., 1970).

	Επίπεδο / Περιγραφή
	Παράδειγμα: Ο εκπαιδευόμενος ...
	Ρήματα

	Μίμηση: Η παρατήρηση και η αντιγραφή μιας δραστηριότητας άλλων.
	Παρακολουθεί ένα πείραμα επίδειξης από τον εκπαιδευτικό και το επαναλαμβάνει.
	Αντιγράφω, ακολουθώ, επαναλαμβάνω, προσκολλώμαι

	Χειρισμός: Η απόδοση μιας δραστηριότητας από οδηγίες ή από μνήμης.
	Εκτελεί ο ίδιος ένα πείραμα βοηθούμενος από προφορικές ή γραπτές οδηγίες.
	Ανά-δημιουργώ, χτίζω, λειτουργώ, εκτελώ, εφαρμόζω

	Ακρίβεια: Η αξιόπιστη εφαρμογή δεξιοτήτων σε μια δραστηριότητα, ανεξαρτήτως βοήθειας.
	Εκτελεί ένα πείραμα με επιδεξιότητα και υψηλή ποιότητα δίχως οδηγίες ή βοήθεια. Είναι ικανός να το επιδείξει σε άλλους.
	Επιδεικνύω, δείχνω, ολοκληρώνω, τελειοποιώ, βαθμονομώ, ελέγχω

	Σύνδεση: Η προσαρμογή της εξειδίκευσης για την ικανοποίηση ενός μη συνηθισμένου στόχου.
	Συσχετίζει και συνδυάζει σχετικές τεχνικές  προκειμένου να αναπτύξει την πειραματική μέθοδο για να διερευνήσει ένα νέο ερώτημα.  
	Κατασκευάζω, επιλύω, συντονίζω, ενσωματώνω, προσαρμόζω, αναπτύσσω, εξελίσσω, σχηματίζω, γνωρίζω σε βάθος 

	Εκπήγαση: Αυτοματοποιημένη, ασυνείδητη βαθιά γνώση της δραστηριότητας και των σχετικών δεξιοτήτων . 
	Ορίζει το σκοπό, την προσέγγιση και τη χρήση των πειραματικών μεθόδων για την ικανοποίηση των αναγκών μιας πολύμηνης έρευνας. 
	Σχεδιάζω, καθορίζω, διαχειρίζομαι, επινοώ, διαχειρίζομαι έργο


Πίνακας 4: Το μοντέλο της Elizabeth Simpson για τους στόχους του ψυχοκινητικού τομέα (Προσαρμόστηκε από την ιστοσελίδα του Alan Chapman, Πρωτότυπη Αναφορά Simpson E., 1972).
	Επίπεδο 
	Παράδειγμα: Το άτομο…
	Ρήματα

	Αντίληψη: ικανότητα χρήσης αισθητήριων σημάτων  για την καθοδήγηση μιας κινητικής δραστηριότητας 
	εκτιμά που θα πέσει η μπάλα αφού πεταχτεί και κινείται προς το σωστό σημείο για να την πιάσει. 
	Ακούω, νιώθω, αγγίζω, διακρίνω, αναγνωρίζω, αντιλαμβάνομαι.

	Ετοιμότητα για δράση (διανοητικά, σωματικά  και συναισθηματικά).
	γνωρίζει και ανταποκρίνεται σε μια σειρά βημάτων σε μια κατασκευαστική διαδικασία.
	Διευθετώ, προετοιμάζω, ετοιμάζομαι

	Καθοδηγούμενη απόκριση: τα πρώιμα στάδια στην εκμάθηση πολύπλοκων δεξιοτήτων που περιλαμβάνουν μίμηση, τη δοκιμή και το σφάλμα. 
	ακολουθεί τις οδηγίες για να κατασκευάσει ένα μοντέλο.
εκτελεί μια μαθηματική εξίσωση όπως του έδειξαν.
	Μιμούμαι, αντιγράφω, ακολουθώ, δοκιμάζω

	Μηχανισμός: τα ενδιάμεσα στάδια στην εκμάθηση μιας πολύπλοκης δεξιότητας (βασική επάρκεια)
	χρησιμοποιεί προσωπικό  υπολογιστή
οδηγεί ποδήλατο, ή  αυτοκίνητο.
επιδιορθώνει μια βρύση που στάζει.
	Συναρμολογώ, βαθμονομώ, μετρώ, εκτελώ, επιδιορθώνω, διαμορφώνω, συμπληρώνω

	Εμφανής σύνθετη απόκριση: επιδέξια εκτέλεση κινητικών πράξεων που περιλαμβάνουν σύνθετες κινήσεις (επάρκεια ειδήμονα)
	χειρίζεται τον υπολογιστή γρήγορα και με ακρίβεια.
σταθμεύει επιδέξια ένα αυτοκίνητο σε μια στενή θέση στάθμευσης.
παίζει καλά πιάνο.
	Συντονίζω, τοποθετώ, καταδεικνύω

	Προσαρμογή: οι δεξιότητες αναπτύσσονται και το άτομο μπορεί να τις τροποποιήσει ώστε να ανταποκριθεί σε ειδικές απαιτήσεις (προσαρμοζόμενη επάρκεια)
	(ο δάσκαλος) τροποποιεί τη φυσική του παρουσία στην τάξη (π.χ. γίνεται πιο κινητικός,) ώστε να ανταποκριθεί στις ανάγκες της ομάδας του (να τους ζωντανέψει). 
	Προσαρμόζω, εναρμονίζω, αλλάζω, ενσωματώνω, αναδιοργανώνω, επιλύω

	Εκπήγαση: δημιουργία νέων προτύπων κίνησης για ξεχωριστές περιπτώσεις και συγκεκριμένα προβλήματα. Το να είναι κανείς δημιουργικός βασισμένος σε ιδιαίτερα ανεπτυγμένες δεξιότητες (δημιουργική επάρκεια)
	επινοεί μια χορογραφία 

(ο δάσκαλος) σχεδιάζει μία ωριαία διδασκαλία ή ένα εκτενές εκπαιδευτικό πρόγραμμα

	Κατασκευάζω, σχεδιάζω, σχηματίζω, ανασχεδιάζω, αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα


Πίνακας 5: Το μοντέλο της Harrow για τους στόχους του ψυχοκινητικού τομέα (Προσαρμόστηκε από την ιστοσελίδα του Alan Chapman, Πρωτότυπη Αναφορά: Harrow A.., 1972).

	Επίπεδο 
	Παράδειγμα: Το άτομο…
	Ρήματα 

	Αντανακλαστικές κινήσεις: Ακούσια αντίδραση
	ανταποκρίνεται φυσικά ενστικτωδώς., π.χ. ταράζεται από έναν ξαφνικό θόρυβο.
	Αντιδρώ, ανταποκρίνομαι

	Βασικές κινήσεις: Οι αλλαγές στη θέση των μελών του σώματος
	περπατά, κάθεται στο γραφείο με συγκεκριμένο τρόπο. 
Πιάνει ένα όργανο με κάποιο τρόπο
	περπατώ, στέκομαι, πετάω, Αρπάζω, πιάνω, μεταγγίζω, 

	Ικανότητες αντίληψης: με χρήση παραπάνω από μιας ικανοτήτων ως αντίδραση στα διάφορα ερεθίσματα
	χειρίζεται το σύστημα της προχοίδας – κωνικής φιάλης σε μία ογκομέτρηση (συγχρονισμός)
	Πιάνω, γράφω, εξερευνώ, διακρίνω τη χρήση των αισθήσεων

	Φυσικές ικανότητες: Φυσική κατάσταση (δύναμη, αντοχή, ευκινησία, πλαστικότητα και έλεγχος).
	αντέχει την ορθοστασία επί μακρό ή το γρήγορο περπάτημα.
έχει ευκινησία.
	Αντέχω, διατηρώ, επαναλαμβάνω, αυξάνω, βελτιώνω, ξεπερνώ

	Κινήσεις επιδεξιότητας: Πολύπλοκες λειτουργίες
	Παραδίδει ευπαρουσίαστη γραπτή εκτελεί ένα πείραμα χωρίς να χυθούν ουσίες και χωρίς να σπάσουν γυάλινα σκεύη..
	Οδηγώ, χτίζω, κάνω ταχυδακτυλουργικά, παίζω μουσικό όργανο, μαστορεύω

	Κινητική επικοινωνία: εκφραστικά μεστή δραστηριότητα για απόδοση αφηρημένων εννοιών
	Απεικονίζει με το σώμα π.χ. τους δεσμούς του άνθρακα σε ένα μόριο, ένα συναισθήμα, π.χ. τη νοσταλγία. 
	Εκφράζει και μεταφέρει συναισθήματα και σημασίες μέσω κίνησης και πράξης 


Πίνακας 6: Προτεινόμενα ρήματα δράσης για να χρησιμοποιηθούν στον 4o τομέα των εκπαιδευτικών στόχων. 

	Ρήματα
	Παράδειγμα

	Πείθω, μποϊκοτάρω, συζητώ, πιστοποιώ, χειρίζομαι, ασκώ πολιτική πίεση, εποπτεύω, βαθμονομώ 
	Στο πλαίσιο μιας παρουσίασης στο σχολείο, οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να επιχειρηματολογήσουν για τις απόψεις της τάξης, όπως καθορίστηκαν από μια δημοσκόπηση, πριν και μετά από ένα ντιμπειτ. 

	
	Μετά από ένα πρόγραμμα περιβαλλοντικής δράσης, οι μαθητές θα μπορούν να γράψουν έναν κατάλληλο ορισμό για την υπεύθυνη κατανάλωση  και να αναφέρουν τουλάχιστον δύο θέματα που μπορούν να επηρεαστούν από τέτοιου είδους δράση. 

	
	Μετά από ένα πρόγραμμα περιβαλλοντικής δράσης, οι μαθητές θα είναι σε θέση να περιγράψουν τους κινδύνους δράσεων πειθούς που είναι βασισμένες μόνο στο συναίσθημα


� Τα τρία επικρατέστερα μοντέλα για την τροποποίηση συμπεριφοράς περιγράφονται συνοπτικά στο συνοδευτικό υλικό .





